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Jrodymais grjstos sveikatos politikos formavimas:

WolEy,

Jrodymy perdavimas (komunikacija)

202011 24

Sveikatos politikos komunikacija

Komunikacija (lot.communicatio — praneSimas, suteikimas;

communico — darau bendrg, bendrauju).
Komunikacija - tai keitimasis informaciniais Zenklais (kalba, vaizdais,

gestais, mimika, judesiais, daiktais....) arba kaip nors ir ko nors
pranesimas, paskelbimas, minciy bei idéjy perdavimas ir paskleidimas.




Sveikatos politikos komunikacija

Komunikacijos studijy mokyklos:
* Proceso mokykla (pranesimy perdavimas)
* Semiotiné mokykla (reikSmiy kirimas ir keitimasis jomis)

4 straipsnis. Lietuvos valstybés herbas ir jo aprasymas

1. Lietuvos valstybés herbas yra Vytis: herbinio skydo raudoname
lauke vaizduojamas baltas (sidabrinis) Sarvuotas raitelis ant balto
(sidabrinio) Zirgo, laikantis deSinéje rankoje virs galvos iSkeltg balta
(sidabrinj) kalavija. Prie raitelio kairiojo peties kabo mélynas skydas
su dvigubu geltonu (auksiniu) kryZiumi. Zirgo balnas, ginia,
kamanos ir dirzai mélyni. Kalavijo rankena, kamany Zgslai, balno
kilpa ir pentinas, maksties bei Zirgo aprangos metaliniai
sutvirtinimai ir pasagos geltoni (auksiniai).










Sveikatos politikos komunikacija tarpasmeniniu,
organizaciniu ir kulturiniu lygmeniu

* Per dieng mes gauname informacijos, kuri telpa j 174 laikrascius. Tai
daugiau nei 5 kartus didesnis kiekis nei buvo pries 20 mety.

e Kai kurie tyréjai kalba, kad pats Zmogus kasdien sukuria dar bent 6
laikrascius (kalbédamas, per socialines medijas ir pan.)




Aronas Sorkinas
Filmo “Socialiniai tinklai”
scenarijaus autorius

Socialiniai tinklai —
ne realybé,
o realybés sSou,
kuriame néra nieko realaus.

Jvaizdzio pagrindai

Pozityvaus jvaizdzio kirimas —

svarbiausias veiksnys, padedantis kurti ir iSsaugoti
organizacijai palankius santykius su visuomene,
stiprinti reputacijg bei palankig visuomenés
nuomone.




Jvaizdzio pagrindai

Jvaizdis — ypatingas psichikos sukurtas vaizdinys,
stipriai ir tikslingai veikiantis individo ar Zmoniy
grupeés

emocijas, elgesj ir santykius.

Zmogaus smegenys: trys viename

Informacija

Driezo smegenys:
islikimas




Pagrindinis smegeny tikslas - islikti
Uz pastangas isSlikti gauname laimés hormonuy:

* Dopaminas skatina siekti to, ko jums gyvybiskai reikia.
* Endorfinas ragina ignoruoti skausma, kad galétume pabégti.
» Oksitocinas nuteikia pasitikeéti kitais, rasti sauguma grupéje.

* Serotoninas skatina siekti kity pagarbos, nes tai padidina
galimybe rasti partner;j.

Limbinés smegeny dalies ypatumai

* 10-100 neurony per sekunde veikia kai mgstome;

* 6 000 000 neurony per sekunde veikia kai jauciame emocijg;
* emocijos suveikia per milisekunde;

* mintis susiformuoja per kelias-keliolika sekundziy.

99-95% musy elgesio jtakoja emocijos,
o ne loginis mastymas




3everli Hilso meras J.Delshadas viliasi, kad idéja sukurti naujus kvepalus padés dar labiau ity

e

virtinti jo vadovaujamo miesto, kaip aul

usios klasés gyvenamosios vietos, jvaizdj.

4

Kvepaly buteliuke = pinigy ir prabangos kvapas?

UZuodi pinigus? Turbdt pasikvepinai naujausiais kve-
palais i$ Beverli Hilso — prabangaus Los AndZelo prie-
miescio. Jokio kito miesto valdZiai nebity atéjusi |

galva mintis uZsidirbti ne didinant mokescius ar kai-
nas uz masiny stovéjima, bet sukuriant miesto kvapa.

Rita STANKEVICIUTE
LR korespondenté Vasingtone

kodel to negaléty daryti Bever-
li Hilsas, turto ir smagaus gyve-

Kone visos garsenybés —nuo Jen-
aifer Lopez iki Davido Beckha-
mo - reklamuoja kvepalus. Tad

nimo
+,Tai — mados, rafinuotumo ir
energijos centras. =
Nusprendéme, kad kvepalai
mums puikiai tiks”, — pareiskeé

Beverli Hilso meras Jimmy Del-
shadas.

Sis pavadinimas turéty tapti
tikru kabliuku, nes jis jau daug
‘mety masina #mones: nesvarbu,
ar tai buty serialas ,Beverli Hil-
sas 902107, ar filmai ,Cihuahua
i8 Beverli Hilso”, ,Beverli Hilso
policininkas”, ,Beverli Hilso nin-
dze”. E

Kurti kvapa émési Sveicarijos
kvepaly kuréjai.

Jie panaudojo Beverli Hilse au-
ganéius augalus — laukines ro-

\Zes, kvapiuosius peléZirnius, bi-

junus, sausmedzius ir kadagius.

Nereikia baimintis, kad bran-
giy parduotuviy, garsenybiy ir
istaigingy restorany vieta bank-
rutuoja ir jgyvendindama keis-
tus sumanymus bando isikaps-
tyti i krizés.

Kvepalai bus skirti visiskai
ne tam, kad miestas uzsidirbty
(nors tikimasi j biudzeta surink-
ti bemaz 100 tukstanéiy doleriy
per metus), o tam, kad buty jtvir-
tintas Beverli Hilso, kaip auks-
Ciausios klasés gyvenamosios
vietos, jvaizdis.

Zinom;i, tam, kad kvepétum
turtingal, turi atitinkamai ir su-
mokéti.

Moterigki trijy rasiy kvepa-
lai kainuos nuo 120 doleriy (be-
veik 300 lity), o vyriski—nuo 75
doleriy (beveik 190 lity).

Tik neZinia, ar Beverli Hilso
kvepalais kvepinsis ten gyve-
nancios kino zvaigzdés ir Holi-
vudo magnatai, ar labiau gerbeé-
Jjai, nepagailésiantys pinigy, kad
tik priartéty prie jsivaizduoja-
mo pasakisko gyvenimo Bever-
li Hilse.

LIETUVOS
KvAPAS

SUKURTAS LIETUMY

kininis kyapag naMS
e

/

KVAPAS NAMAMS

ISSKIRTINIS

LIETUVOS
 KVAPAS

SUKURTAS LIETUVIY




Mokslininkai tiria naujg senéjimo gydymo biada: 10 taisykliy, kaip kalbéti su COVID-19 neigéjais
nors jis pigus ir paprastas, bet efektyvus =3 ir kity sagmokslo teorijy salininkais =12

Jvaizdzio pagrindai

JvaizdZiy pasaulis priimamas palankiau, nes:
* Jis nepatikrinamas. Reiskia, bus maziau nusivylimy

* Harmoningas, vientisas, nepriestaringas, todél
daugumai sukeliantis palankuma

 Jame kita hierarchija, sukurianti iliuzijg, jog mes jj
valdome

* Jis visada geranoriskas, nukreiptas j Zzmogy
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MUMS GERA
JUMIS RUPINTIS

Gintariné Vaistiné

@Gintarine. Vaistine - Medical Supply Store @ Shop Now

Jvaizdzio pagrindai
Jvaizdziui budingos Sios savybés:

* JvaizdZio negalima iSmatuoti

* Efektyvus jvaizdis vientisas ir nepriestaringas

* Jvaizdis yra nestabilus ir jj reikia nuolat palaikyti
* lliuzinis jvaizdis turi sgsajy su realybe

* Jvaizdis pragmatiskas, orientuotas j tam tikrus
organizacijos tikslus

* Jvaizdis kuriamas tikintis emocinio atsako
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Jvaizdzio struktiira

Sudedamosios dalys:

[ Paslaugos jvaizdis

Vartotojo jvaizdis

Vidinis jvaizdis

Vadovo jvaizdis

Vizualusis jvaizdis
[

Veiklos jvaizdis

- _J _JL_J_J _J_J__J

[
[
[
[ Personalo jvaizdis
[
[
[

Socialinis jvaizdis

Jvaizdzio struktiira

Produkto (paslaugos) jvaizdis

(kaip teikiama paslauga, programos, iniciatyvos)
* Funkciné verteé

* Kaina

* Pristatymas

* Papildomos paslaugos, nauda
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BirZuose numatyta rekonstruoti P.
Kalpoko, Liepy ir Alyvy gatves

AINA MAUJIENOS - 21/12/2018 ® 1 A Maiizu nei minute

Salies keliy tinklo kokybei gerinti
- iSmanioji diagnostikos sistema

AINA NAUJIENOS - 04/02/2018 0 A1minute read
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Viesojl konsultacija su statybos
jmonémis

AINA NAUIENOS - 06/02/2018 ® 0 A Maiizu nsi minuté

Pasienieciai jsigijo tris Suniukus, kuriems dabar yra 2 ménesiai. Mazdaug
po pusmecio jie jau bus apmokyti saugoti valstybés siena.
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TaMIN > UYVUNL[l KLUBAS > lVYK|A| FubliKuota: 2071/ 1apkncio 10d. 11:22 My | =

VSAT pasienyje uzfiksavo daugiavaike serny seimyna

Parasykite atsiliepimg apie

Tai ne pirmas kartas, kai VSAT kameros pasienyje uZzfiksuoja
vaikstinéjandius zvéris. Cia vaik&tingjo ir vilky gauja, ir vilkas vijosi
stirng, ir elnias vaikstinéjo.

Vaizdo jrasa galite pamatyti Zemiau:

u Pasienieéiy kameros uZfiksavo sieng kertanéia medka
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Policijos pareiguny mokytojas D. Mackela:
gelbédamas savizudj, vos pats nenugarmeéjau
Zemyn

ALEIIMU pp
MOKy A P

Alctualijos [EEEEEREREEEEE

Ministras doméjosi, kaip rengiami pataisos
pareigunai
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Klaipedos medicinine slaugos ligonine:
profesionali slauga ir sveikatg
atkuriancios paslaugos

2020-11-10, 08:00 imo versija | P A Pt

|ﬁ [0 S 41 Zmones (-iy) fai megsta. Bik pimas i€ savo draugu.

Ligoninés pri jo kasdi & greituoju al
— Sikart i§ Jirininky ligoninés.

tolimesniam gydymui ir slaugai atgabenama nauja pacienté

temomis:

_SMU VA Maisto “Genotoxicity assessment of mycotoxins ZEA, DON, AFB1 to bovine About
. 1 peripheral blood lymphocytes” bei

saugos ir kokybés i ! o ® Tizésa 18

“Ethanol extracts of Thymi herba and Origani herba effects cytotoxicity of Kaunas LT-47181
atedra DON

Q, 837362695

See Translation
Home (*) Send Message
Posts [ College & University
Videos ¢# Suggest Ediis
Photos gl ey

: e (i At Related Pages
About o
AR d L ol bty o i S8 5 -
Community LT R Kristina Gamina
= — " - Personal Blog
Info and Ads i d 3 -
Create a Page ; “"_ Alkava
Chat (O s

s Like = 3\ Follow g Share

LSMU VA Maiste saugos ir kokybés katedra ] Community
June 14,2018 - G

2L Invite your friends to like this Page
2018 m. birZelio 11 -13 dienomis katedros déstytojos lekt. dr. Jurgita
JovaiSiené ir doc. dr. Violeta Baliukoniené dalyvavo 40th Mycotoxin

Workshop, Miunchene Vokietijoje, kur pristate stendinius praneSimus

s 561 people like this

v 559 people follow this

@ Send Message

See All

See All

iy Like
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4 Iifbtasmda « Follow
=T Vilnius, Lithuania

labasrodo Spekit, ka veikiau & pusdienj @
Akimis skanavau visus 14,4 k LABAS
follower'iy & Galvoju, jas visi OSOM, bet
kodel nepasidalinus populiarumu su keliais
originaliausiais @ Radyk komentare, kodél
esi vertas shout-out'o ir jei laimési -
atsidursi mano Insta story @

#labaszaili

#labas #vilnius #digitalinfluencer
#influencer #technology #modern #cgi
#shoutout #selstagram #onlygoodvibes
#love #heretocreate #Listuva #meile

Load more comments

grigaityteguste @labasrodo Néra padéties
e R e T
VEGRU

1,136 likes

Log in to like or comment.

Jvaizdzio struktiira

e Vartotojo jvaizdis
¢ (regioninis, tautinis, socialinis ir kt. aspektai)

e VVartotojo gyvenimo stilius (bldas, vertybés,
interesai, aktyvumas)

e Vartotojo statusas visuomenéje (amZius, lytis,
profesija, iSsilavinimas, Seima)

e Vartotojo charakteris (komunikabilumas,
pasitikéjimas, tolerancija)

e Vartotojo pajamos
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|S|PAREISOJIMAS
PILIECIAMS

st :

M N ujoji

sgjunga
(socialliberalai) -
www.nsajunga.lt.
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Girti ligoniai musési ir lauzé baldus

| Palangos reabilitacijos
ligonine atvykusiems
trims ligoniams gydy-
mas baigési naktiné-
mis iSgertuvémis ir
tarpusavio mustyné-
mis, po kuriy vyrai
buvo iSsiysti namo.

Alvydas ZIABKUS
LR korespondentas

Reabilitacinio gydymo istaigos
medikams policijos pagalbos
prireike antradienio nakti.

Apie puse trijy nakties ligo-
nius pazadino i§ vienos palatos
sklindantys vyry barniai, lau-
zomy dury garsas ir mustyniy
triuk§mas.

Taip baigési i kurortg atsigs-
ty gydytis 30 mety Siauliskio,
40 mety tauragiskio ir 56 me-
ty kretingiskio iSgertuvés.

Pries miegg taksi nuvaZiave
i Palangos centra ligoniai par-
sivezé degtinés ir savo palato-
je émé girtauti.

Jau po vidurnakéio gerokai
apgirte vyrai susikiviréijo ir du

jaunesni ligoniai émé musti vy-
resni Kretingos gyventoja.

Jambuvo praskeltas antakis,
sumusta galva.

Tiesiai i§ mustyniy vietos jis
buvo nuveztas ir paguldytas i
Kretingos ligonine.

Reabilitacijos ligoniné dar
skaiéiuoja nuostolius: per mus-

tynes buvo aplauzytos palatos
durys, dury stakta, sienos nu-
taskytos krauju.

Reabilitacinio gydymo istai-
gose taikomas laisvesnis vidaus
rezimas, todél pastebéti kamba-
riuose vykstanéias iSgertuves
yra sunku.

Anot Reabilitacijos ligoninés

g
S
2
)
3
g
5

S
=

]

3
=

Palangos reabilita-
cijos ligoninéje
naktj aidéjo mus-
tyniy triukdmas.

vadovo Virginijaus Biskio, tarp
ligoniy kilusios mustynés bu-
vo pirmos per dvideSimt jo dar-
bo mety.

Uz vieSosios tvarkos pazeidi-
ma mustyniy dalyviams pra-
détas ikiteisminis tyrimas.

Jiems gresia piniginé bauda
arba iki 2 mety nelaisveés.

Baltijos ir Amerikos Klinika Vilniuje lankytojus jau pasitinka pasikeitusi — jaukia jos aplinka dabar kuria 3velnils ir solidds rusvi tonai bei interjeras, kurj galima pavadinti modernia klasika.

Gydyti gali ir jaukus klinikos interjeras

.Kartais girdime repliky, kad pas mus gydytojai tie
patys, tiktai sienos kitokios. Bet ilta, jauki aplinka,
iSskirtinis déemesys irgi gydo. Juk per atostogas

lekiame | Siltuosius krastus ilsétis, grozétis vaizdais,
ieSkoti malonaus aptarnavimo", —
ir Amerikos klinikos vadové Inga Malinauskiené.

isitikinusi Baltijos

Pats

Saulius JARMALIS
LR

taip pat pri-

déjes ranka: terasoje stovi jo
urta skulpta

Sesiolika mety gyvuojanti klini-
ka tapo tris kartus didesné irmo-
dernesné. Prie senojo mazdaug

1déjy sémési uzsienyje
Interjers kiriau pati. Aplan-
kiau ne viena privacia klinika

1000 metry plotosta:
tinio iskilo priestatas, kurj taip
pavadinti sunku, nes jis—dukart
didesnis. Dabar visas pastato plo-

tas - 3600 kv. metry.
Zvelgiant | § pastat Vilniuje,
Rl

merikos Valstijose,
Europoje, netgi Rusijoje, stebé-
jau, kas ir kaip. Iisirinkau tai,
kas man patinka.

Klinikoje lankosi jvairais zmo-
nés, todél interjeras negali bu-

R e s e

Reabilitacijos centro akcentu tapo jspidingas Sviestuvas, kuri Kiinikos vadové nusiz

Galbit taip buvo dél to, kad  priimti jvairius ligonius, o rea-
ju turéjome daugiausia.

camanasivanaa  ralse Fmanée na aneran

bilitacijos centre jégas atgauti
lean.

&jo parodoje ParyZiuje.

Gantys del kraujospadzio sutri-
kimy ir kity letiniy ligy”, - pa-

aalnin T Malinancliona
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Palatose tapo jaukiau

Kauno ,,Raudonojo kry-
Ziaus" ligoninéje duris
atvéré 18 atnaujinty
palaty su 36 lovomis

ir trys jrengti nauji pro-
ceddriniai kabinetai.

Vygandas TRAINYS
LR korespondentas

Sviesiomis spalvomis nudazyto-
se palatose pastatyti nauji bal-
dai, pakeista santechnikos jran-
ga. Jose ikurdinti sirdies, plau-
¢y, nervy ligomis sergantys, kau-
Iy lazius patyre pacientai.
Keturios palatos — vienvietés,

su televizoriais ir Saldytuvais.
Jose gydysis ligoniai, galintys
per para susimokeéti po 50 lity.
,Kai aplinka jauki, irnuotaika
geresné, ir su liga kovoti labiau
sekasi”, —saké skyriaus naujaku-
riai, plauéiy uzdegimo j patala
paguldytas 65 mety kaunietis
Petras Naujokas ir Sirdies nega-

- lavimus jauéianti 85 mety Anta-

nina Sarapiené.

Procediiriniuose kabinetuose
bus atliekamos injekcijos, krau-
jo tyrimai, be to, irengtos nedide-
1és operacinés.

Anot ligoninés direktoriaus
Kestucio Mazurkeviéiaus, remon-
tui reikalingy puse milijono lity
pavyko rasti atsisakius nuosto-
lingy sutardiy ir paslaugy.

® ® ® ® ; ®
Ligoninei - nejprasta padéka
Druskininkietis Antanas ; e S e
Gaudinskas kurorto
ligoninés medikams uz
sugraZintg sveikatg
padékojo originaliai —
jrengé alpinariuma.

Genovaité RAFANAVICIENE
LR korespondenté

68 mety A.Gaudinskui jau ne
kartg teko gydytis Druskinin-
ky ligoningje.

Kai birzelj po ten praleistos
savaités vyras grizo namo, nu-
sprendé nebedelsti ir sustipre-
Jjes imtis darbo, apie kuri galvo-
Jjo daugiau kaip metus.

_ »Ligoniné —visy miisy namai.
Zinome, kokios jos dabar netur- = L
tingos. Labainoréjau kaipnors  A.Gaudinskui buvo leista pa
i8skirtinai atsidékoti kiekvie-
nam medikui, slaugytojui, ku-

e

nkti vietg prie ligoninés alpinariumui

Tie rlipinosi mano sveikata. ¢iy, vijokliniy augaly, géliy. Vy-  nariumo prie jéjimo i ligonine,
Dovanota géliy puokte grei-  rui buvo leista padiam igsirink-  kur eina visi medikai ir ligoniai.

tainuvysta, oalpinariumas pa-  ti vieta alpinariumui. »Grozis padeda greifiau pa-

puos ligonine ilgai. Rugséjo pabaigoje jis dar pa-  sveikti, o pavargusiems nuo dar-
Juo galés dziaugtisne tikme-  sodins karaliskyjy lelijy, o pa- by - jgauti jégy.

dikai, bet ir ligoniai”, - paaiski-  vasarj— roziy, kuriy prireikus Pries kelerius metus su Zmo-

no A.Gaudinskas. galimabus nusiskinti ir papuo¥-  na Onute jrengéme alpinariu-
Jis su pagalbininkais prieli-  ti kabinetus. - ma prie poliklinikos. Teks jj jau

goninés atvezé akmeny, zemiy, Sodininkas A.Gaudinskasjau  pertvarkyti”, - saké druskinin

uZauginoivairiy rasiy spygliuvo-  nuiaréjo, kad reikéty kito alpi-  kietis.
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Panevézio apskrities
kraStotyros muziejaus
parody sale papuosé
rastuotos, languotos,
gélétos skareles. .

Virginija PETRAUSKIENE

100 mety

Jos turi savo istorijg. Daugelis
ju buve dovanotos. Vaiky, sutuok-
tiniy, broliy dovanos daugelj me-
ty buvo saugomos stalCiuose ir
kaip prisiminimas atitekdavo
vaikams.

Pamdc;jeyra skary, kurios at-
veztos i§ Paryziaus, Londono ir
net Urugvajaus. Pastarojoje 8a-

LR korespondenté mzidmlagi: ms puosnia
- Senamiestio gatvés bendruo-
Apie 100 parodos eksg su- menei vadovaujanti Marija Pa-
rinkta i& vienoje seniausiymies-  raStiakiené dar vasarg surinko
te — Senamieséio gatvéje gyve-  per 130 Sioje gatvéje gyvenanéiy
nanéiy motery. motery skary ir prie kiekvienos
Keliomsvilnosir gelumbés ska-  ju surasé trumpg savininkés pa-
roms yra daugiau nei 100 mety.  pasakotg istorijg.
Tatiau dauguma eksponaty —is Sios skarelés buvo parodytos
XX amziaus tre¢iojo ir ketvirto-  miestie¢iams per PanevéZio gim-
jo desimtmedin. tadienio Svente.

Parodoje yra skary, kurios atvetos i$ ParyZiaus, Londono ir net Urugvajaus.

E
2
S
3
ne
2
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Jvaizdzio struktura

Vidinis jvaizdis

(visy dirbanciyjy nuomoné apie organizacija)

* Organizacijos kultdra (vadovo ir pavaldiniy
santykiai, elgesio kodeksas, motyvacija, vertybeés,
tradicijos)

* Misija

Socialinis — psichologinis klimatas kolektyve
Darbo santykiy kulttra

| darba be automobilio - greiciau ir sveikiau

Vakar prie ,Lietuvos draudimo” biuro J.Basanavi-
Ciaus gatvéje vietoj masiny rikiavosi dvira€iai.
Darbuotojai penktadienj paskelbé dviragiy diena.

Gintaré MICEVICIUTE
,Sostinés” korespondenté

Mindami dvira¢ius jmonés dar-
buotojai ne tik pasimankstino,
bet ir sutaupé laiko.

Dviraiais i darbg vilnie&iai at-
skubéjo gerokai greiciau nei auto-
mobiliais ar visuomeniniu trans-
portu.

Imonés darbuotojas Arvydas
Kadziulis i J.BasanaviCiaus gat-
véje esantj biurg i§ Baltupiy at-
myné per 25 minutes. Kai vaziuo-
davo savo magina, jis uztrukda-
vo maziausiai pusvalandj, o kar-
tais ir 50 minuéiy.

Jo kolega Gintaras JuSkevi-
&ius — i darba penktadienij dvi-
radiu numyné didZiausig atstu-
ma. Vyras j biura skubgjo i§ Per-
kankiemio, o kelia iveiké per 35
minutes. Kartais per spastis au-
tomobiliu nuvykti | darba jis uz-
trukdavo ir pusantrosvalandos.
Tai - bene tris kartus ilgiau nei
ryte atminti dviradia.

Kiekvienas vakar i darba at-
riedéjes dviradiu gavo ryskia lie-
mene. Tokias dévéti sédint ant
dviraéio bus privaloma nuo lie-
os 1-osios.

Po darby dviratininkai i% biu-
ronamo nesiskirsté. Visi numy-
né iki Belmonte esaniy kriok-
liy. Si kelioné — simboliné akci-
ja palaikyti vienai kolegei, ku-
ri §iuo metu kopia i Nepale esan-
¢ig Daulagirio virSukalne.

Vakarj darba dviraciaisis vi-
so atvyko apie 30 jmonés darbuo-
toju. Paprastai tokiy entuzias-
ty kasdien atsiranda 3-4. Kai
kurie dviratj mina net esant vé-
sesniems orams.

, I8 pradZiy bendradarbius ra-
ginsime, jei ne kiekvieng penkta-
dieni, tai bent kartais siltuoju
mety laiku, vyktiidarbg dvira-
¢tiais”, - sake vakarykste akcijg
organizaves imonés ,Lietuvos
draudimas” vyriausiasis aktua-
ras Kestutis Gadeikis.

Imoné ,Lietuyos draudimas”
nuo pernai mety vykdo progra-
ma, kuria visuose savo veiklos
etapuose siekia rapintis aplin-
kosauga.

Klientai jvairias paslaugas ga-
1i uzsisakyti telefonu, o popieri-
nes draudimy sutartis pakeitia
elektroninés. Taip sutaupoma ir
popieriaus, ir degaly - klientams
nereikia vaziuoti tvarkyti reika-
lu i imonés biurus.

Vakar apie 30 jmonés , Lietuves draudimas” darbuotojy keliong | darba automobiliu iSkeité | dviratius.
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Pésciomis - | Svaresne planetos ateitj

Du milijonai Zingsniy - taip
atstuma nuo rytinés iki va-
karinés Lietuvos sienos per
septynias dienas savo kojo-
mis iSmatavo penki bend-
rovés ,Lietuvos draudimas”
darbuotojai. | Zygj péstiomis
jie leidosi ne Siaip sau - lie-
tuviai prisidéjo prie tarp-
tautinio socialinés atsako-
mybés projekto, skatinantio
mafZinti oro tarsg, ir pateko

| trejetq viso pasaulio ko-
mandy, daugiausia nuzings-
niavusiy per du ménesius.
uplésti stogai, sugriau-
ti statiniai, iSrauty me-
dziy prispausti auto-
mobiliai, suzaloti zmo-
nés — gamtos stichijos
Lietuvoje pastaraisiais
metais sukelia vis dau-
giau Zalos, o klimatologai netryksta
optimizmu: Sylant klimatui, audros
tik stiprés, didés krituliy kiekis, kar-
tuilges sausringi periodai.

Kelyje — ,Pagauk mus, jei gali” komanda

(i3 kairés) Danguolé Bickiinie

Salkauskiené.

Zingsniy nueina kasdien. Paaigkéjo,
kad vos 3-4 tukstancius, nors sveikai
gyventi norin¢iam Zmogui reikéty nu-

ilma Kuduliené,
Andrius Kirdeikis, Inesa Misevitiené ir Margarita

| Zingsniy Zaidima jsitrauké ir vadovai

Susibire | ,Pingviny” komanda bendrovés

Nuotr, i§ asmeninio albumo
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Pasveikinti jaunieji ligoninés gydytojai

© Pagal RSL inf.
2019-11-13 08:00

. . Zitos KATKIENES nuotr.
: | RESPUBLIKyNg °
Moot SiAuLiy
LIGONINE -
r
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Dr. Nora Kupstyté-Kristapone, Respublikinés Siauliy ligoninés Sirdies ir kraujagysliy centro vadové, 2019 mety kardiologés varda pelné uZ
profesine veiklg ir indélj j kardiologijos moksla.

IAUJAUSIOS . o ) ) )
Respublikinés Siauliy ligoninés Sirdies ir kraujagysliy centro vadové

dr. Nora Kupstyté-Kristaponé pelné 20719 mety kardiologés vards.

dr. Nora Kupstyté-Kristaponé pelné 2019 mety kardiologés varda.

§j varda gydytojai suteike Lietuvos kardiology draugija ir Lietuvos $irdies asocia-
cija uz indelj j kardiologijos mokslo vystyma Lietuvos zmoniy sveikatos labui.

Respublikinés Siauliy ligoninés direkto-
rius Remigijus Mazeika ir kolegos pa-
lvesk savo Buto sveikino dr. N. Kupstyte-Kridtapone su
adresg ir suzinok jo garbingu apdovanojimu.

kaing Nemokamai

R. MaZzeika akcentavo gydytojos-kardio-
Spausk éia logés ir mokslininkés indélj j ligoninés
raidg ir profesinj lygj. Sirdies ir krauja-

el gysliy centro vadoveé organizuoja jungti-
nes Kauno ir Siauliy kardiology konfe-

rencijas. Savo profesine veikla ir kompetencija pritraukia j ligonine jauny gydyto-
ju bei gydytojy rezidenty. Vykdomi doktorantdros darbai, garsinantys ligonine,

registruose.
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I8 tikryjy lapkri€io pabaigoje buvo padarytas testas. Vienas — neigiamas, o lapkric¢io 10 dienos —
teigiamas testas. Man pataré specialistai, su kuriais yra teke dirbti, kai buvau sveikatos apsaugos
ministre, kad klaidy bana ir tikslinga bity pasidaryti pakartotinius testus. Kreipiausi privaciai, tai tiek
penktadienio, tiek sekmadienio rytais daryti testai buvo neigiami®, — tikino R.Salasevigidte.

Skaitykite daugiau: https://www.lrytas.It/lietuvosdiena/aktualijos/2020/11/17/news/neseniai-apie-
nustatyta-covid-19-pranesusi-r-salaseviciute-jau-seime-sako-kad-is-tikruju-neserga-17154311/
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Jvaizdzio struktiira

Vadovo jvaizdis

* Verbalinés ir neverbalinés elgsenos ypatumai
(gyvenimo energija, charizma, gestai)

* |Svaizda

* Socialinis — demografinis statusas (Seima, giminés,
mokslas, narysté, pajamos, hobis)

* Psichologinés charakteristikos
* Vadovavimo stilius

* Patirtis

* Lobisto gebéjimai

22 jauny zmoniy klausimai prezidentui
Valdui Adamkui

32



L.Pernavas apie aistrg sportul:
»Jei yra noro, laiko galima
atrasti viskam®”

15min montazas / Josvydo Elinsko ir Naurimo Zavecko
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Reobertas Krikitaponis

@ DELFI / Kiril Cachovskij

Nebdkite plésikai (35)
2019 vagario mén. 07 d. 12:17-00
Lina VYSMNIAUSKIENE

Apie beveik visiSkai neribojamg banku savivale Lietuvoje nuolat kalbama,
rasoma, taciau padétis 1k blogéa. Nuolat keliami |kainiai, bevelk
nesiskaitoma su banku klienty teisémis. Ar yra kokia iSeitis ir kokiu veiksmy
turéty imtis komercinius bankus lyg ir turintis kontroliueti Lietuvos bankas,
Vakaro Zinios" kalbéjosi su dabar jau buvusios Banky klienty asociacijos
vadovu Rateniu Paukste.

Su banku pledikavimu kevoiusi Listuves banku zsociaciia irjos vadovas Rotenis Paukété sudeda ginklus.
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Loreta Grauziniené ir Aleksandras Vasiljevas
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0 naré Larisgl

Jvaizdzio struktiira

e Personalo jvaizdis
e Mentalitetas

* Personalo kompetencija (iSsilavinimas, kalbos,
stazuotés)

¢ Socialinés — demografinés charakteristikos
(amzius, statusas visuomenéje)

* Personalo kultdra (bendravimo jgtdziai, elgesio
jprociai)
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Muziejaus eksponatai kélé mirtina pavoju

RiTA ZDANEVICIENE w4

Tévesé du artilerjos sviodinios

Karaliaus Mindaugo motorizuo-
tojo péstininky bataliono iSminuo-
%mmmmmm

Kriauny flalo isivezé sunaikinti
Idu sonus artleij it
i pa onatai Kriau-
nu muziefje isbuso daugiau nei
15 mety. Juos atness muziejaus
vedéja Algimanta Raugiené.
Kity penkiadien Kriaun mu-
ziejus ventia 20 mety irimo fu-
e

Kad artéjant toial progai teko at iy Keli i kurie beveik 1.
sisveikint su dviem eksponatais: ponala
Atiduodu juos skandama irdimi".

et 2 .
‘Sprogmenis gaben autobusu Ty Meldziau Dievo, kad niokes o= patrauk Bmintotojd démes].
pasiziréty j rysul] ir ju i mangs Jame taip pat aptikia sprogsta-
Muziejuje nuo patjo ikirimodir- - neatimty”, - prisimena moteris.  mosios med;

banti A Raugiené prisimine Smi-  Sprogmens ARaugiend nuplo-  Tminuotojai tege, kad ti uni-
nuotajy ra- v, nudveits, nudi ii-
o g

gamintas patrankos svidings su
b numerius. Juoduoju parak.

e :
Kéjo netikétal.
Kienés kieme, atkasus kanalizacijos

vamzdius, buvo rastas sprogmuo,

R.Driskiené apie ta papasakejo

ARaugienei. $i paprasé sprogmenj
el

atiduott muzieui.
Sode besivoliojant] sprogmenj
netyéia aptlko apylinkés nspekto-
ius Zenonas Viduolis.
Buvo iskvieti isminuotojai. Jie

‘man pasisaké muziejuje turinti pa-
nadiy sprogment,

A8 fuos apiirjau.Jie  tesy
& buvo lygiai tokie pat kaip i rasta-

minuotojus”, - saké Z.Vi-

s
Peritiek moty mang bombe-
les apiiréjo tokstantiai lankyto-
Ju. Duodaau jas pakiinot kad si
tikinty, jog labal sunios”,
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oVelKata

Gydytojas perspejo sportuojancius:
sportuoti internetu — sveika, ieskoti
jame patarimy — ne

2020-11-18, 10:42 Maniac inil versija | Pasidalink

[Tl 1 =W Ee the first of your friends fo like this.

A+
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Ligoninés specialistai pirmieji Lietuvoje panaudojo
nervo implantg

Zita KATKIENE
2020-05-23 10:00

Zitos KATKIENES nuotr.

Véjaraupiais uzsikrétes asmuo $ig liga platina
dar net neatsiradus bérimams
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ISrinktas Mety muziejininkas

Lietuvos muziejy asociacijos valdyba 2016 Mety muziejininko vardq uz reik¥mingy ir unikaliy eksponaty kaupimg, saugejima,
restauravimgq ir tyrimg; materialiniy, dvasiniy ir gamtos vertybiy eksponavimg bei populiarinimq suteiké Ma3osios Lietuvoes istorijos

muziejaus Etnografijos skyriaus muziejininkui Dionyzui Varkaliui.

Dionyzas Varkalis, Mazosios Lietuvos paveldo puoselétojas ir muziejininkystés populiarintojas, nusipelné ne tik Klaipédos krasto, bet ir visos
Lietuvos kultiiriniam gyvenimui. ,Dionyzas Varkalis - muziejininkas pagal pasaukima, ir tai jis iudija visu savo gyvenimu, vykdyta ir
tobevykdoma veikla®, — kolagos vertinimu diaugiasi Mazosios Lietuvos istorijos muziejaus direktorius dr. Jonas Genys.
Muziejininkas 1992 m. jkiiré ir miestui padovanojo Kalystés muziejy, issaugojo Klaipédoje veikusia Gustavo Kackés kalve, tapusia muziejaus
ekspozicijos pagrindu, nuo sunaikinimo apsaugojo ir muziejui padovanojo unikaliy Mazosios Lietuvos krasto kultiiros istorijos artefakty, tarp

LRYTAS.LT KULTURA ISTORLIA APDOVANOJIMAS

Mety muziejininko titulas - kalvystés
paveldo puoselétojui Dionyzui Varkali

‘Gediminas Pilaitis
2017-05-17 19:22 | ainaujinta 2017-05-18 16:36

Il aEdOoo LINEX®

Lietuvos muziejy asociacija garbinga Mety muziejininko - 2016 titulg suteike Klaipedos
krasto kultGros paveldo puoselétojui Dionyzui Varkaliui - aistringam muziejininkystés
populiarintojui, restauratoriui, garsiam kolekcininkui, vertingiausius surinkty vertyhiy

AKCIJA

rinkinius dovanojusiam jvairioms kultdros jstaigoms
vaistinése

Nuo prmadie[ﬁ,?( Klaipedoje jsiklrusio MaZosios Lietuvos
vasario 11d. - storijos muziejaus (MLIM) Etnografijos
skyriaus darbuotojas D.Varkalis Mety

Makaronai i e o ;
muzieiininku pripaZintas uz reikSminqu ir

it
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Penkiasdegimtmet]
Svenciantios Vilniaus
miesto universitetinés
ligoninés medikai

- nusprendé parodyti,
kad jie yra ne tik gydy-
tojai - be 3ios savo
profesijos jie turi laiko ir
domiems pomégiams.

ndra TRINKONAITE
Sotinés” Korespondents

Ligonings pirmojo aukito kori-
doriuje valkar pries pictus dar
 furmuliavo darbuotojai, kurie

Tatiau ant stendy ir palan-
| givjeu buvo sudéliot igoninés
u i

ine tik gydo, bet turi
ir kity pomégiy, ku-.
riems suranda laiko

Eostinient

| Apie 40 ligoninés medily su-
| nesé savo darbus - jy jvairi

iy
liu slaugytoja susidoméjo
B

5 mety.
Tai kaip narkotikas. Siuvi-
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Jvaizdzio struktura

e Vizualusis jvaizdis

e |Sorinis vaizdas (architektdra)
e Patalpy dizainas

® Reklama

e Firminio stiliaus elementai (spalvos, Zenklas,
formos)
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Tado KazakeviGiaus ir Jono Staselio nuotr./Tadas Kazakeviius prie savo fotografijy

PASITIKIME PASAULINE KOKYE ES DIENA-

|_NinK_|

PAMEVEZIO
KOLEGIJA
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~Iveikiant kliutis vaiky reabilitacijoje:
nuo korekcijos link inkliuzinio
bendradarbiavimo®

2020-10-29, 08:01  Vaiva MAKARAU SKAITE Spausdinimo versija | Pasidalink s g

'R S 27 Fmonés (-iu) tai mégsta. Bk pirmas i$ savo draugy.

A=
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Lietuvos mokslininkai ieSko paprasty biidy maisto kokybei tikrinti )

www alkas It

20141203 08:20

Biojutiklis | fmf.It nuotr.

Fiziniy ir technelogijos moksly centre (FTMC) kuriamas biojutiklio
prototipas, kuris gali greitai nustatyti maisto produktuose esandius
junginius, rodanéius maisto kokybe ir SvieZuma. Mokslininkai kuria
degtuky déZutés dydZio prietaisa, ant kurio uZlasinus tiiamo skyscio
la%a, galima greitai nustatyti ieSkomos med?iagos koncentracija.
Biojutiklis reaguoja j cheminj poveikj ir iSkart pateikia atsakyma.

,.Biojutikliai puikiai tinka maisto pramonéje, nes jie veikia selektyviai ir
greitai. Galima tiksliai nustatyti dominanciy junginiy kiekj produktuose,
iEmatuoti gliukozés, vitamino C, alkeholio kencentracijy pokycius.
Patobulintus biojutiklius bus galima sekmingai taikyti maisto produkty
gamybos procesuose, nuolat tikrinant, ar i§laikomos nustatytos
produkto gamybos salygos®, — teigé FTMC NanoinZinerijos skyriaus
vyriausioji mokslo darbuotoja dr. Rasa Pauliukaite.

Kurdami funkeinius nanojutiklius FTMC mokslininkai pavyzdZiy ieskojo gamioje. Cia biojutikliai egzistuoja jau
tikstantmegius, tai — vidinés ausies lastelés, cheminiy receptoriy rinkinys ant lieZuvio ir pan. ,,PaskaiCiavome, kad miisy
sukurto biojutiklio gamybos metodikai sukurti reikéty apie 10 idkst. Lt, o pats pagaminimas tetrukiy 2-3 dienas. Zinoma,
gaminant tokius biojutiklius didesniais kiekiais, kaina maZéty”, — apie galimybes komercializuoti produkta pasakoje R.

Pauliukaite.

Kuriant & jrenginj buvo pasirinkia dar mazai iStyrinéta medzZiaga — grafenas, tyrimui naudotos lazerinés technologijos.
Mokslininkai, tikrindami biojutiklio galimybes, atliko nemaZai bandymu nustatydami vitamino C, gliukozes, hipoksantino
{medZiagos, randamos gendandiuose mésos ir Zuvies produktuose) kiekius produktuose

JArkliena lazanijoje, melaminas piene, mineraling alyva aligjuje — Sie prie kurj laikg nuskambéje skandalingi faktai
atskleidé, jog ne visada jmanoma tinkamai sukentroliuoti maisto produkiy kokybe. Tokiy nemalonumy ateityje galésime
iSvengti, nes tikime, kad biojutikliai taps plagiai naudojami ir prieinami kickvienam vartotojui. Jais bus galima pasitikrinti
aliukozés ar cholesterolio kieki krauivie. o imontavus i mobiliuosius telefonus — net oro taria aolinkoie®. — teigia dr. R.

Koronaviruso genomo tyrimas: antrosios bangos virusas — kitoks,
butina infekcijos plitimo kontrolé

2020-11-16

Lezauskaité.

Pirmosios ir antrosios koronaviruse bangos
sukéléjy atmainos skiriasi. Imanoma vienu metu
uZsikrésti net keliomis koronaviruso atmainomis.
Tai — tik keletas pirminiy iSvadu, paaiSkéjusiy
plataus masto koronaviruso genomo tyrimuose,
kuriuos atlieka Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) mokslininky grupé.

.Rugséjo 15 d. tarptautinéje virusu duomeny
bazéje LSMU mokslininku komanda su pasauliu
pasidaljo  pirmaja  Lietuvoje  nuskaityta
koronaviruso genomo seka. Nuo to laike LSMU
tyréjai duomenu baze papildé daugiau kaip 150-
ies genomu sekomis i§ 5 Lietuvos miesty — tai
didZiausios apimties koronavirusy genomu
tyrimas Baltijos ir kaimyninése Salyse®, — sako
LSMU prorektoré mokslui profesoré  Vaiva

Kas apskritai yra koronaviruso genomas ir kodél taip svarbu jj tyrinéti? Ar virusas Lietuvoje mutuoja? Kuo skiriasi
pirmasios ir antrosios bangos virusai? Siuos klausimus uZdavéme projekto mokslininkams tyréjams — LSMU doktorantui
Lukui Zemaiéiui ir KembridZo universiteto (University of Cambndge) doktorantei, virusologijos skyriaus bioinformatikei

Ingridai Olendraitei.
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Siais metais dalis $alies ugniagesiy gelbétoju | gaisrus ir gelbéjimo darbus skubés vilkédami naujq
specialigjg uniformg. Siuo metu ji yra dalijama $alies prieigaisrinéms gelbéjimo tarnyboms. Praéjusiais

metais isiavta 1312 {ios uniformos ansauainiu uaniaaesiu kostiumu. kurie Siemet ir nakeis dali
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Sveikatingumo specialistai susirliping: statistika
nemeluoja - Zmoneés nustojo judéti

Ar pandemijos metu Zmonés nepraranda fizinio aktyvumo?
Sweikatin

alko praejo dar palygintl nedaug, s
askaitase fiksuajama, kad didz
apsilankymy parkuoss mazéjs, Mors buvo laukiama, kad | juos plistels
srautas 15 uidaryty sveikatingumo kluby, duocmenys rodo, kad lankytojy
net iki 30 proc. maZiau nei padiu tudtiausiu metu — Ziemos vidury.

rupinti yra kuo
ase salies miestiuc
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Europos sveikos mitybos dieng demesys
sveikatai palankiai bei tvariai mitybai

2020-11-05, 08:34 Spausdinimo versija | Pasidalink At A=

RS 6 Zmonés (-iu) tai meégsta. Bk plrmas i§ savo drauguy.

PSO: 81 proc. pasaulio paaugliy juda nepakankamai

© Neringa Sarmavigidté (ELTA), DPA
2019-11-22 15:20

Giedriaus BARANAUSKO asociatyvi nuotr.
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i S Ay’ S i it _ v B —
_ietuvos sveikuoliy sgjungos prezidentas, lediniy maudyniy’ iniciatorius Simonas Dailidé (centre is kairés) "ruoniy"” apsuptyje.

AUJAUSIOS : ] y : ; L
Gruodzio 1 dieng Ziemos maudyniy sezona atidaro Vilniaus, Kauno,

Panevézio, Siauliy, Alytaus, Traky, Radviliskio ir kity miesty "lediniy

maiidvniu” entiiziastai

Norite pradéti sportuoti savarankiskai? Patarimai, kaip galéty atrodyti dienos

programa
IKELTA: 2020-10-19
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Jvaizdzio struktiira

Veiklos jvaizdis
(Etikos kodeksai, sgZiningumas)

* Veiklos reputacija (atvira, sgZininga)

eve

* Veiklos aktyvumo rodikliai (skaicius, kolektyvai,
Zmoneés, dalyviai)

Minint Pasauline sveikatos dieng
pagerbti geriausi sostinés medikai

Minint Pasauling svelkatos diena sostines Savivaldybé
jau_penktus metus pagerbia ir apdovanoja labiausiai
vilniegiams nusipelniusius medikus.

Misu miestui yra kuo didziuotis - turime ne vieng, o
daug mediky, turinéiy auksine 3ird. Juk kad gerai atlk-
tum mediko darba, Sird] tureti reikia tikrai nepaprasta.
Jas kasdien jautiate kiekvienos sekundés verte, keliate
sau prasmingus tkslus ir atkakliai Jy siekiate. Sveikinu
tuos, kuriy Kasdiena prabéga prie sunkiausiy figoniy,
a api, kad b Kolek

lurie stenglasi, kad Ju salgoje bty geriausia medicinos
Iranga taikomos madeniausios technologijos, if twos, ku-
tie siekia sudaryt geriausias salygas pacientars i medi-
cinos personalul - visus, kurle prisiima pareiga Ir jaucia
atsakomybe teiki zmonems jy likescius attinkancia pa-
galba... Tegul tokstanciy vinieciy dékingumas sutelkia
Jums vidines tirtybes, tegul Jasy atsdavimas profesiai
sugrtta desimteriopa Siluma sy auksines Sirdis’ - svei-
kino medikus meras Villus Navickas.

U jtaigos modernizavima, novatorisky idéju jgyven
dinima, jstaigos darbo organizavima, paslaugy kokybe,
palankiy darbo salygu sudaryma, iniciatyvuma, bendra
Garbiavima su darbuotojis i kolegoris Auksine mediko

Uz nuosirdy darba, nepriekaistinga paslaugy teikima
Auksine mediko Sirdimi buvo pagerbtos Centro polikiini-

Venskute, Naujosios Vilnios polikinikos slaugytoja Audra

dytojas,staigos vadovas Jonas Kairys.
Uz pasiekimus profesios sityje, nuolatinj Ziniy tobu-

Vorobjova i Vil hikos svelkatos centro medicinos.
felcere, psichikos svelkatos slaugytoja Alma Jusyté.
Dar 37 geriausiems sostinés polikiniku i igoniniy me-

linim, bei atnaujinima, su kolegomis
dalijantis ziniomis ir patirtimi, novatorisky idéjy sdlyma
irjgyvendinima Auksine mediko Sirdimi buvo apdovanoti
Vilniaus miesto universitetines ligoninés gydytoja Danute
Kalibatiene, Antakalnio poliklinikos oydytojai Liusia Sa-
muiliené ir Vilniaus greitosios pagalbos

Gerlausiems miesto medicinos darbuotojams koncer-

tavo Balio Dvariono muzikos mokyklos mokslelviai, Lie-

tuvos muzikos i teatro akademijos studentai, Vilniaus

+A2uolyno’ pagrindinés mokyklos liaudies Sokiy kolekty-
it < .

Kolekty .
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5 G pletra Lietuvoje - poveikis sveikatai
ir prieziura
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Likeséiai — dideli

5G rySys (dar vadinamas 5G technologija) — tai mobilusis rySys, pasizymintis
ypac dideliu pralaidumu, maza delsa bei plagiomis pritaikymo galimybémis.
Lietuvoje 5G ry3ys Siuo metu yra bandomas. Jo pritaikymo galimybés kol kas yra
ribotos dél mazos jrenginiy ir procesy nuotolinio valdymo technologijy pasitlos.

Ateityje ypa€ daug tikimasi i3 5G rySio ir nuotolinés asmens sveikatos priezidros
plétros. Numatoma, kad 5G leis pacientams nuotoliniu badu vizualiai susisiekti
su gydytojais, gydytojams stebéti pacienty gyvybinius parametrus, operatyviai
koreguoti gydyma, net atlikti kai kurias intervencijas. Maza 5G delsa uZtikrins,
kad laiku bus atliekama diagnostika, pradedamas ir koreguojamas gydymas
nuotoliniu badu.

5G ry3ys yra mobiliojo rySio plétros, ypac 4G, tgsa. Ateityje 5G rysys veiks
didesnio daznio ruoZe negu jprastai veikia 4G. Planuojama, kad bus jrengiamos
bazinés stotys ir maZos aprépties belaidZio rySio prieigos taskai (iki 10 W).

Spinduliuotes lygis neturéty padideti Zymiai

Mabiliojo rySio bazinés stotys skleidZia radijo daZnio elektromagnetinj lauka
(EML). Visuomené nerimauja, kad isplétojus tokiy jrenginiy tinklg, gali bati
daromas neigiamas poveikis sveikatai dél jy skleidZziamo EML bangy didelio
daZnio ir dél jrenginiy galingumo.
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bazinés stotys ir maZos aprépties belaidZio rysio prieigos taskai (iki 10 W).

Spinduliuotes lygis neturety padideti Zymiai

Mobiliojo rySio bazinés stotys skleidzia radijo daznio elektromagnetinj lauka
(EML). Visuomené nerimauja, kad iSplétojus tokiy jrenginiy tinklg, gali bati
daromas neigiamas poveikis sveikatai dél jy skleidZziamo EML bangy didelio
daZnio ir dél jrenginiy galingumo.

~Sulaukiame klausimy apie sios technologijos poveik] sveikatai. Tagiau reikety
pabrézti, kad mobiliojo ry3io plétros specialisty nuomone, radijo daznio EML lygis
del 5G technologijos diegimo neturéty reikSmingai padidéti ir sudarys tik nedidele
dalj EML intensyvumo parametry leidZziamuyjy verciy gyvenamojoje teritorijoje,
taciau tik atlikus EML matavimus galima bus patvirtinti i3 nuomoneg. Moksliniais
tyrimais jrodyta, kad GHz daZniy ruozo EML (dar vadinamos mikrobangomis)
neprasiskverbia | gilesnius kino sluoksnius, o paveikia tik kiino pavirdiy, t. y.
oda,, — teigia Nacionalinio visuomenés sveikatos centro VVisuomeneés sveikatos
saugos skyriaus vedeéja Irena Taraskeviciené.

Mokslo bendruomené tiria ir kitg galima elektromagnetinio lauko poveikj
(onkologiniy ligy atsiradimag, neigiama poveikj miegui, vaisingumui,
genotoksiskumui ir kt.). Visgi Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, iki Siol
neéra nustatyta, kad leidZziamy veréiy nevirijantis EML turi ilgalaik] poveik] ir gali
sukelti minétus sveikatos sutrikimus. Mokslinés diskusijos dél neterminio
poveikio tebesitesia, taip pat daug démesio skiriama mobiliyjy telefony poveikio
sveikatal tyrimams. Moksliskal patvirtinus bet kokj neterminj poveik|, turés bati
perzidrimos EML leidZziamosios vertés.

Grieztai priziarima veikla

Lietuvoje radiotechniniy objekty, skleidZianciy EML, prieZidra yra reglamentuota.
NVSC vykdo 3iy objekty kontrole, derina radiotechninés dalies projektus ir
elektromagnetineés spinduliuotés stebésenos planus. Be to, radiotechniniy
objekty operatoriai privalo periodigkai atlikti EML matavimus, o rezultatai
skelbiami NVSC tinklalapyje. i nustatyta tvarka bus taikoma ir 5G rysio
jrenginiams.

NVSC specialistai primena, kad norédami mazinti elektromagnetinio lauko
poveikj savo sveikatai, turime atsakingai naudotis mobiliaisiais telefonais. ,3ie
prietaisai yra arciausiai masy kano, o jy poveikis sveikatai vis dar tiriamas.
Rekomenduojama stengtis islaikyti kuo didesnj telefono atstuma nuo kuno, riboti
naudojimosi laika, ypac vaikams. Be to, nereikéty pamirsti, kad mobiliuoju rySiu
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Jvaizdzio struktiira

e Socialinis jvaizdis
e socialiniai organizacijos veiklos aspektai
(parama, gamtos apsauga, sveikata,

uzimtumas, visuomeninés organizacijos, talkos,
akcijos)
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Siauliy tardymo izoliatoriaus darbuotojai noriai sutiko paaukoti kraujo. Neatlygintinoje akcijoje dalyvavo 26 Zmonés.

verslas

[tempta koronaviruso padétis salyje
neatbaido nuo noro Svesti Naujuosius -
didzioji dalis sodybuy jau rezervuotos m«

Gabrielé Sagaityté, LRT.It
20120.11.22 0700
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Reikalavimai kuriamam jvaizdziui

Funkcionalumas — turi padéti siekti veiklos tiksly
Kryptingumas — turi paveikti konkrecias publikas
AiSkumas — savybés turi biiti aiSkios, suprantamos
Suderinamumas — visos jvaizdzio skleidimo
priemonés turi formuoti vieningg jvaizdj
Stabilumas — jvaizdis turi buti tvirtai jsimenamas
Lankstumas — turi lanksc¢iai prisitaikyti prie
ekonominiy ir socialiniy poky¢iy

Originalumas — turi iSsiskirti 18 kity organizacijy
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